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Eberhard Bärr lebte 15 Jahre in Indien und wurde dort zum Yogalehrer im 
Vivekananda-Institut in Bangalore ausgebildet.  

Er lebte 10 Jahre mit seinem Lehrer Sukumar in Südindien und hielt dort und 
in Europa mit ihm zusammen Seminare.  

Während der langen gemeinsamen Zeit mit Sukumar und durch die Unterweisung anderer 
indischer Lehrer vertiefte er sein Wissen in die indische Vedanta-Lehre.  

Er leitete viele Jahre spirituelle Reisen in Indien und Nepal und gibt regelmäßig Seminare 
in  Deutschland, Österreich und in der Schweiz und ist als Referent in vielen Yogalehrer-
Ausbildungen tätig. 

 
 
 


